
       

Programme

Samedi 30 mai 2026 :
Départ en groupe 
Rendez-vous au dojo des Parcs, 6h30
Retour en fin de journée

Adresse du tournoi :
Salle Omnisports
Rue du Mont-Noble 21, 3960 Sierre

Equipement :
1 judogi blanc (également 1 judogi bleu pour les
U21 et les Elites), ceintures rouge et blanche pour
les U18, matériel personnel, survêtement du club,
pique-nique et boissons propres à la pratique
sportive.

Ne pas oublier :
Pièce d’identité

Inscription et paiement

Inscription auprès de Désirée Gabriel par mail ou
WhatsApp.

Délai d'inscription fixé au 20 mai 2026. 
Passé ce délai, plus aucune inscription n'est possible.

Prix :
CHF 25.- Simple départ
CHF 50.- Double départ
Après l'activité vous recevrez une facture. 

Responsable le jour de la compétition
Thomas Guilhen & Pierre-Yves Baroni

Catégories Années Poids Pesée Durée

Espoirs Hommes M18 2009-2011 -50/-55/-60/-66/-73/-81/-90/+90 08:00 - 09:45 4 min.

Espoirs Dames F18 2009-2011 -40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70 09:30 - 10:30 4 min.

Juniors Hommes M21 2006-2008 -60/-66/-73/-81/-90/-100/+100 11:45 - 12:45 4 min.

Juniors Dames F21 2006-2008 -48/-52/-57/-63/-70/-78/+78 12:45 - 13:30 4 min.

Elites & Masters Hommes Dès 2005 -60/-66/-73/-81/-90/-100/+100 14:15 - 15:15 4 min.

Elites & Maters Dames Dès 2005 -48/-52/-57/-63/-70/-78/+78 15:15 - 15:45 4 min.

Chers Judokas et Parents,

Nous participerons à cette compétition qui se déroulera le samedi 30 mai 2026 à Sierre.
 

Convocation

Tournoi Ranking 500 de Sierre

Désirée Gabriel 078 626 22 41
desiree.gabriel@judo-cortaillod.ch

Cortaillod, le 24 mars 2026

www.judo-cortaillod.ch
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