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CORTAILLOD

/ NEUCHATEL Notre approche pedagogique

Nous proposons des activites sportives accessibles a tous.
Chague enfant a le droit de pratiquer une activite sportive dans des conditions
optimales avec des enfants ordinaires ou avec besoins particuliers.

Nous offrons un espace sportif sans attente de performance ni de competition.
L’objectif est avant tout de se développer sur le plan des habiletes physiques,
emotionnelles et sociales.

Offrir aux enfants un lieu d’expériences sportives, d’echanges et de
connaissances, des rires et des amis.

Nous souhaitons ainsi limiter la marginalisation sportive, éviter le désequilibre
occupationnel dans 'acces aux loisirs en géneral et le sport en particulier.

Objectifs
« Developper les habiletés motrices en generales
 Developper I'endurance et la force
o Stimuler les habiletes de coordinations
 Lancer, attraper, courir, sauter, jongler, se balancer, glisser etc.
« Apprendre a s’entraider, se respecter
e Rire!

Notre encadrement specialise (specialiste en sciences du sport et monitrice
Jeunesse+Sport dans diverses disciplines ainsi gu'une ergothérapeute) permet
de proposer des activites adaptees a chacun dans le respect des differences.
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