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/ NEUCHATEL Notre approche pedagogique

Le contenu du cours porte, notamment sur:
o Le developpement et le perfectionnement de technigues personnelles.

» L'élaboration de systemes d’attaques et de defenses dans differents types
d’oppositions.

» Le developpement du « sens » du combat, du savoir-faire et savoir-étre
technico-tactigue.

» La connaissance, l'application des tactiques et/ou des strategies de combats.
« La repétition gestuelle a laide d’exercices specifiques, par ex. Uchi-Kom.
o Letravail postural et de saisie.

 Le placement du corps et les notions de desequilibre dans les phases d’actions.
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