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” Notre approche pédagogique
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Développement personnel

En utilisant le poids de son corps ou du materiel adapte a son niveau, le
Taiso permet a chacun daller a son rythme.

Que vous souhaitiez vous remettre en mouvement, que vous ayez des
soucis de forme physique ou de surpoids, vous pouvez pratiguer le Taiso.

La discipline est ideale pour mettre le pied a letrier.
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Les exercices proposes permettent d'integre
mouvements plus compliques, grace a un trav
profondeur.
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La pratique du Taiso est une préparation
physique douce, sans chute et ne genere pas
de traumatisme musculaire.
Les muscles developpent leur elasticite car
iIs sont sollicites sans forcer.
Les exercices sont tres varies, pratiques
seul ou a deux ils ont notamment pour objectif :
o L'entretien cardio-respiratoire
« L’ameélioration de lendurance Y

o Le renforcement musculaire harmonieux”

« La stimulation de la coordination généerale
» La sollicitation des aptitudes psychomotrices
« Le maintien des capacites de souplesse

o La relaxation fh0n

o Le controle postural
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