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/ NEUCHATEL NOtre apppoche pédagogique

Développement personnel

« Nos athletes sengagent dans la recherche de la performance au travers

dentrainements de hautes intensites.

o Lexigence des entrainements permet de renforcer
en se preparant a la realisation de performance de

es competences des athletes
oremier plan.

» La mise en application d'un judo performatif est rea
specifiques.

isé au travers d'exercices

« L’engagement physique et mental sont pratiques dans des phases intensives.

Competition

« La preparation a la compétition et ses exigences particulieres sont au coeur des

entrainements.

o Les analyses technico-tactiques sont developpees en adeguation des buts

recherches par la compétition.
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