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Développement personnel

La richesse et la variete des exercices physiques proposes en pratiquant
le judo permet d’evacuer le sentiment de stress.

L'ensemble de la musculature est sollicite et les interactions entre les
judokas permettent de se focaliser sur l'instant present.

La relation avec son partenaire, par fechange, le partage et la
collaboration est etroitement lie a la progression de chacun.

Par une methodologie adaptee, Fapprentissage des chutes renforce la
confiance en soi.

Les exercices multiformes propose dans ce cours maintiennent les
aptitudes et la mobilite en ameliorant le sens de I'equilibre.

En connaissant bien son corps et ses capacites, lessprit devient plus
apaise, degageant un sentiment de serenite dans son environnement.
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