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” Notre approche pedagogique
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Développement general:

Nous sommes convaincus qu’une bonne preparation physique est un
element incontournable de tout programme d’'entrainement.

Nous Fabordons a travers des entrainements, favorisant le
developpement efficient orientes vers la performance, en tentant de
reduire les risques de blessures a long terme.

Nos programmes d’entrainement sont adaptes a la maturation des jeunes
athletes et respectent leur evolution.

La supervision par un specialiste, permet l'integration adequate des
mouvements, amenant a une meilleure comprehension de la technique,
dans le but d’optimiser les bons gestes.

Nous amenons les athletes a comprendre

comment transférer les mouvements appris
lors de Fentrainement de la condition physique
a sa pratique sur le tatami.

Nous proposons une approche individualiseel
adaptee a la vitesse de developpement dey
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Le contenu des entrainements porte, notamment sur- &

» Le renforcement des facteurs de A
condition physigue de base, force

endurance et souplesse.

.

« L’eéducation posturale avec charges et materiels.

« L’amelioration de la tolerance a la charge. -

CONDITION PHYSIQUE



