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Développement personnel

» Les jeunes qui manifestent un interét modere pour la compétition sont encadres
et stimules dans leur pratique, les cours sont parfaitement adaptes a leur
developpement.

» Le judo se decline dans de larges perspectives d’évolution et chacun est
encourage dans sa pratique. La communaute creee dans les cours permet aux
judokas d'assumer progressivement certaines responsabilites dans le precepte
de [« entraide mutuelle pour le bien commun ».

o Autravers de la variéte des entrainements, les judokas s’approprient les outils
pour déevelopper leur equilibre corporel et cognitif.

Competition
o Les jeunes decouvrent 'univers de la compétition et se confrontent a leurs
premiers defis. lls sont soutenus dans leurs nouvelles experiences qui les guident
vers le progres.

» Les valeurs de Fair-Play prevalent et le developpement de celles-ci est base sur
une vision a long terme, non seulement dans le sport, mais dans la vie en general.

o Les defis sportifs sont adaptes aux besoins de leur age et les judokas sont
encourages a pratiquer plusieurs fois par semaine.

CHAMPIONS



