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Développement personnel:

- Par un enseignement progressif et adapte, sollicitant les capacites de chacun,
les bases du judo sont integrees.

- Les capacites des enfants sont developpees de maniere variee creant un
environnement attractif pour leur développement.

Confrontation:

o Les activites d’oppositions sont proposees de maniere ludigue en amenant les
judokas a developper des competences en y associant le respect de F'adversaire.

- Les valeurs educatives necessaires a la pratique d’'un sport de combats sont
developpées pendant les cours ou lors d’animations spécifiques.
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